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Doe jij ook mee met Fiets naar je Werkdag op 21 mei?
Meer bewegen, vaker naar buiten én je dag fris beginnen? Donderdag 21 mei is hét moment.

Waarom fietsen? Fietsen houdt je fit, scherp en energiek. Of je nu dagelijks fietst of de auto gewend bent: 21 mei is dé dag om bewust voor de tweewieler te kiezen. Fietsers zijn aantoonbaar fitter, hebben minder stress en beginnen de dag energieker. Elke gefietste kilometer draagt bovendien bij aan minder files en schonere lucht in de regio.
· Fiets naar je werk of bestemming en start je dag actief
· Fiets samen met collega's of buren en maak er een sportieve ochtend van
· Geniet van de buitenlucht en maak je hoofd leeg

Doe mee! Pak op 21 mei de fiets.

