Word ook
spitsmijder

Reis slim en vermijd de spits!

Reis buiten de spits;

Pak de (e)fiets;

Kies voor openbaar vervoer;

Maak gebruik van deelvervoer;

Parkeer je auto op een P+R-terrein en reis verder met het ov;
Gebruik ketenvervoer, zoals een combinatie van fiets en ov;
Werk (een deel van de tijd of dagen) thuis;

Ga carpoolen of vanpoolen.
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