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Nieuwsbericht campagne ‘Word ook spitsmijder’ 
 

Inleiding 
 
Dit bericht is bedoeld om gemeenten te ondersteunen bij het informeren van inwoners over 
de mogelijkheden en voordelen van spitsmijden. Gemeenten kunnen deze tekst gebruiken op 
hun website of in een nieuwsbrief om bij te dragen aan een betere bereikbaarheid en 
duurzamer woon-werkverkeer in de regio. 
 
Dit nieuwsbericht is onderdeel van de campagne ‘Word ook spitsmijder’, die gericht is op 
zowel werkgevers als reizigers. Deze campagne is voortgekomen uit het programma Spreiden 
& Mijden.  
 

Nieuwsbericht 
 
Slim reizen maakt het verschil in Zuid-Holland 

De bereikbaarheid in Zuid-Holland staat onder druk. Door druk verkeer en grote werkzaamheden aan 
wegen en spoor lopen reistijden op en nemen files toe. Dat merk je elke dag: langere reistijden, volle 
treinen, meer stress onderweg. En helaas blijft deze situatie de komende jaren nog bestaan. 

Gelukkig kun jij als reiziger zelf ook het verschil maken door slim te reizen en de spits te mijden. 

Wat is spitsmijden? 

Spitsmijden betekent reizen buiten de drukste momenten, thuiswerken als dat kan, of kiezen voor 
duurzamere vervoersmiddelen zoals de fiets, het openbaar vervoer of deelvervoer. Door je reis slim te 
plannen, help je mee aan een betere doorstroming op de weg en in het OV. 

Wat levert het jou op? 

Slim reizen heeft duidelijke voordelen: 

• Minder stress en vaak een kortere reistijd; 

• Meer comfort onderweg; 

• Een gezondere start of afsluiting van je dag; 



 

• Bijdragen aan minder files en een betere bereikbaarheid; 

• Lagere CO₂-uitstoot en een duurzamere regio. 

Door verkeer beter te spreiden, blijft er bovendien ruimte op de weg voor mensen die echt onderweg 
moeten, zoals hulpdiensten. 

Beloond worden met de ReisWijs-app 

Reis je slim? Dan kun je daar ook iets voor terugkrijgen. Met de ReisWijs-app word je beloond voor reizen 
buiten de spits, fietsen, gebruik van het openbaar vervoer en thuiswerken. Voor dit reisgedrag spaar je 
coins die je kunt inwisselen voor cadeaubonnen of leuke uitjes, zoals sportwedstrijden. 

Meer weten? 

Op de campagnepagina van Zuid-Holland Bereikbaar voor reizigers vind je alle informatie over slim 
reizen, spitsmijden en de ReisWijs-app. 

Ben je werkgever of wil je weten wat organisaties kunnen doen? Dan is er ook een aparte 
campagnepagina van Zuid-Holland Bereikbaar voor werkgevers met informatie en hulpmiddelen. 

Samen houden we Zuid-Holland bereikbaar! 
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