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Gedragsaanpak



Hoe werkt gedrag?



Gedragsaanpak
Gewoonte doorbreken
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Laag

Hoog

Moeilijk Makkelijk

M
o
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Mogelijkheid

Actie lijn

Triggers hier 
succesvol

Gedrag = Motivatie, 
mogelijkheid & 
trigger
—op hetzelfde 
moment

“

BJ Fogg
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Psychologisch

Fysiek

Sociaal

Fysiek

Reflectief

Automatisch

C

O

M

B

(Capability)

(Opportunity)

(Motivation)

(Behaviour)

COM-B 
gedragsmodel
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De wortel of de stok?



Gedragsaanpak
door het proces helpen

1. 
Bewust-
worden

2. 
Je 

informeren

3.
Uit-

proberen

4. 
Blijven 
doen

5.
Uit-

dragen



Gedragsaanpak
over de drempel helpen



Showstoppers
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